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感謝函 
曾雨明法官，您好： 

「社團法人台北市心生活協會」是由台北市的精神疾病患者及家

屬於民國 92年 7月共同發起成立的公益社福組織，旨在關懷精神

疾病患者與親友的生活品質及權益、致力於協助精神疾病的預防

與慢性精神疾病患者持續的復健與全人發展。 

我們注意到 108年 1月 28日聯合報 A5版有一則標題為「精障男

砸車被訴 法官促檢改進」的新聞，報導內容引述您的判決，提

到：『陳受精神影響辨識能力降低，應依法減刑，且中度失智、缺

乏家人扶持，參考鑑定報告認為陳需要的是家人、機構人員陪

伴、傾聽與鼓勵，而非刑罰制裁』。 

心生活協會代表精神障礙族群(病友及家屬)由衷感謝您，在審理

精神障礙者的司法案件時，能注意到精神障礙者真正的需要是治

療及生活支持而非司法處分。心生活協會的當事者經驗，在在告

訴我們，精障者能獲得合宜的治療及社區服務，才是保障患者不

會再因疾病影響致使產生違法或傷害行為的唯一有效途徑。 

精神障礙者的康復、以服務取代恐懼、以知識排除歧視，需要社

會各界共同的支持，心生活協會很樂意與各界人士為此需求及目

標共同努力、溝通、奮鬥。 

感謝您在法官的職務上，能看見精障者與其親屬的難處和需要，

倡導「對症下藥」、呼籲以有效的支持協助來取代司法處遇。隨函

附上本會簡介、出版品，以及為精神障礙甜心之禪繞畫創作所舉

辦的畫展邀請卡，歡迎翻閱。  專此 敬祝您 

身體健康、萬事如意 

社團法人台北市心生活協會 敬啟 

 (心生活精神族群充權服務代筆) 

 中華民國 108年 2月 21日 
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